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Nowe wyzwania - nowe mozliwosci.

Rozdziat 1:

Zagadnienia:

1. Wprowadzenie do pracy ze sprzetem komputerowym.
Bezpieczenstwo pracy z komputerem oraz podstawowe
zasady ergonomii.

PODSTAWOWE INFORMACIJE O KOMPUTERZE

Komputer to urzadzenie do przetwarzania réznego typu informacji. Wyrdzniamy
dwa podstawowe typy komputeréw: komputer stacjonarny i laptop (komputer
przenosny)

Na podstawowy zestaw komputera stacjonarnego skfadaja sie:

. Komputer, czyli jednostka centralna T
.« Monitor
. Klawiatura

. Mysz

Laptop sam w sobie jest gotowym zestawem
komputerowym, ale réwniez do niego mozna
podtaczy¢ dodatkowy monitor, mysz, a nawet
dodatkowa klawiature.
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Podstawy obstugi komputera

Zaréwno komputer stacjonarny, jak i laptop moga by¢ wyposazone w elementy
dodatkowe, takie jak :

. Mikrofon

. Drukarke }
. Skaner

. Gtosniki

. Stuchawki

Komputer, czyli jednostka specjalna skfada sie z szeregu uktaddéw i urzadzen
(m.in. procesor, pamie¢ komputera) umieszczonych wewnatrz obudowy.

Monitor to urzadzenie, ktére wyswietla na ekranie wyniki pracy na komputerze.

Mysz komputerowa stuzy do przemieszczania kursora po ekranie monitora. Wy-
posazona jest najczesciej w dwa przyciski oraz rolke. Prawy przycisk stuzy przede
wszystkim do wywotywania najbardziej przydatnych funkcji w danym programie.
Lewy przycisk stuzy do wtaczania programdw , zaznaczania obszarow, aktywowa-
nia narzedzi programéw, przenoszenia plikéw i innych akcji w zalezno$ci od tego,
czy zostat wecisniety raz, czy szybko dwa razy (tzw. podwdjne klikniecie). Rolka
stuzy na przyktad do przewijania tekstu kiedy catos$¢ ekranu nie jest widoczna.
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Nowe wyzwania - nowe mozliwosci.

Klawiatura to urzadzenie do porozumiewania sie z komputerem wykorzystywa-
ne do wprowadzania tekstu. Klawiatura podzielona jest na kilka obszaréw:

W centralnej czesci klawiatury znajdujg sie klawisze alfanumeryczne, czyli litery,
liczby i klawisze specjalne. Nalezg do nich miedzy innymi:

e ENTER - zatwierdza wprowadzany tekst, koriczy wpisywanie linii tek-
stu i powoduje przejscie do nastepnej linii

e Spacja - stuzy do robienia odstepdw pomiedzy wyrazami

o Backspace - wykorzystujesz go do kasowania wprowadzonych znakdow

o Shift - wcisniecie tego klawisza jednoczesnie z klawiszem litery
umozliwia wpisywanie duzych liter; jezeli natomiast nacisniesz go wspaélnie
z jednym z klawiszy opisanych podwadjnie, otrzymasz znak gérny

e CapsLock -umozliwia pisanie duzych liter

e CTRL - klawisz ten w kombinacji z innymi klawiszami uzywany jest do
wydawania polecen programom ->tworzg sie tzw. skréty klawiaturowe
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Obok znajduje sie zestaw klawiszy ze strzatkami. Klawisze te stuzg do odpowied-
niego umiejscawiania kursora (pionowa migajgca kreska) w tekscie. Umozliwiajg
poruszanie sie w 4 kierunkach (gora, dét, lewo i prawo).

NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI

INNOWACYINA
GOSPODARKA

Osobny obszar stanowig klawisze numeryczne, stuzgce do operacji na liczbach.

Na gorze klawiatury znajdujg sie klawisze funkcyjne oznaczone numerami od F1
do F12. Ich funkcje sg rézne w zaleznosci od programu, z ktérego aktualnie ko-
rzystasz. Czesto sg to funkcje zbiezne dla kilku programéw. Na przyktad klikniecie
przycisku F1 w edytorze tekstu, programie pocztowym oraz przegladarce inter-
netowej powoduje wyswietlenie okna Pomocy.

naniu tej akcji, w pierwszej kolejnosci taduje sie system operacyjny,

Komputer uruchamiany jest po kliknieciu przycisku Power. Po wyko- (!)
ktdry jest na nim zainstalowany.

Komputer mozesz wykorzystac¢ do nastepujgcych czynnosci:
. pisania i formatowanie dokumentéw tekstowych

o projektowania i rysowania

. obrébki zdjec

. gier komputerowych i rozrywki

Z chwilg, kiedy komputer podtgczony jest do intranetu, masz nowe mozliwosci.
Mozesz na przyktad:

. zdobywac wiedze na odlegtosc i ksztatcic sie

. komunikowac sie z innymi ludzmi

. miec dostep do gazet i ksigzek online

. korzystaé¢ z banku bez wychodzenia zdomu

. robi¢ zakupy

. oglada¢ materiaty rozrywkowe zamieszczone ,w sieci’
. przegladac strony intranetowe
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Nowe wyzwania - nowe mozliwosci. NARODOWA STRATEGIA SPOINDACI

ZASADY DOTYCZACE PRACY Z KOMPUTEREM
regulowana

1. Monitor ustaw w takim miejscu, aby nie odbijato sie w nim naturalne ani wysokosé
Swiatto sztuczne. Nie ustawiaj monitora na tle okna, naprzeciw okna ani na oparcia odlegtosé oczu
tle jaskrawych obiektow. Odlegto$¢ miedzy Twoja twarzg a ekranem po- od monitora
winna wynosi¢ okoto 70 cm. 40-70 cm

Y

2. Biurko powinno by¢ na tyle duze, aby swobodnie zmiescity sie na nim kla-
wiatura, myszka i monitor. Pamietaj o zachowaniu od 5 do 10 cm wolnej s
przestrzeni na swobodne oparcie dtoni. Wysoko$¢ biurka powinna by¢ do- na wysokosc
pasowana do Twojego wzrostu. Kat miedzy Twoim ramieniem a przedra- siedzenia
mieniem powinien by¢ prosty. Pod biurkiem nie ustawiaj zadnych przed-
miotdw, ktére ograniczatyby swobodne ustawienie Twoich nég.

regulowa-

klawiatura na
blacie biurka

l

3. Krzesto musi by¢ stabilne. Najlepsze sg fotele posiadajgce podstawe pie-
cioramienng wyposazong w kétka oraz mozliwos$é regulacji wysokosci sie-
dziska i kata ustawienia oparcia. Powinno posiada¢ porecze i podpdrki,
abys mogt opiera¢ wygodnie tokcie, odcigzajgc kregostup oraz miesnie ra-
mion i karku. Plecy opieraj o oparcie krzesta, zeby zmniejszy¢ zmeczenie
kregostupa.

72-T5 cm

4, Klawiature ustaw na nieslizgajgcej sie powierzchni. Po kazdej godzinie pra-
cy z komputerem zréb sobie przerwe, aby wykonac¢ ¢wiczenia oddechowe,

masaz palcow rak, rozluzni¢ miesnie tutowia.
5. Dbaj o czystos¢ klawiatury. Uwazaj, zebys podczas pracy nie wylat(a) na

nig kawy czy herbaty. Klawiatura moze woéwczas przestaé dziafac.

| 38-55 cm

6 M e t K dvs utrudnia t hy i dui bki stabilne nogi biurka stopy postawione na podiodze
. yszy nie trzymaj kurczowo, gdyz utrudnia to ruchy i powoduje szybkie lub oparte na podnézku

zmeczenie dtoni. Ani myszy, ani nadgarstka nie nalezy odrywac¢ od blatu.

~7vucia nrav kommitarze
eyejla gLy ! .
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